
 

 

Formation LAVAL S11 
2025-2026 

 

 

 

Niveau 1 : 
Les fondamentaux des outils de coaching 

2 et 3 mai 2025 

13 et 14 juin 2025 

4 et 5 juillet 2025 

 

Niveau 2 :  
Perfectionnement des outils de coaching 

5 et 6 septembre 2025 

3 et 4 octobre 2025 

14 et 15 novembre 2025 

 

Niveau 3 :  
Approfondissement et professionnalisation de la pratique de coach professionnel 

5 et 6 décembre 2025 

15 janvier 2026  

6 février 2026 (journée spécifique professionnalisation) 

6 mars 2026 

3 avril 2026 

28 et 29 mai 2026 pour la préparation et l’examen oral 

 

21 heures en téléconférence (votre planning vous sera remis dans la première quinzaine de 
formation) : 5 téléconférences de 85 minutes, 4 supervisions individuelles d’1h, 3 mentorings 
individuels d’1h et 7h00 heures de téléconférences markéting et de développement commercial du 
coach, répartis entre décembre 2025 et mai 2026. 


